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 . مقدمه 1

در پژوهش را به رسمیت شناخته و  2های زبانی بزرگ و مدل 1بدیل هوش مصنوعی مولد دانشگاه علوم پزشكی ایران نقش بی

اما این    ،داند کننده و مجاز مینامه/رساله کمك استفاده مسئولانه، اخلاقی و شفاف از این ابزارها را در فرآیند انجام و نگارش پایان

های دانشگاه استفاده شوند تا از تخلفات پژوهشی  ابزارها باید مسئولانه و با رعایت اصول اخلاقی، صداقت علمی و بر اساس سیاست

 جلوگیری شود.  

 

  تعریف  .  2

های زبانی بزرگ و هر گونه ابزار هوش مصنوعی است  در این راهنما، منظور از هوش مصنوعی، هوش مصنوعی مولد و مدل

شوند. این ابزارها ممكن است ابزارهای عمومی یا ابزارهای ها تاکنون ایجاد شده یا بعد از این تولید میکه بر اساس این مدل

 های پژوهشی باشند.  تخصصی برای فعالیت
 

 . هدف 3

نامه/رساله و مشخص کردن  مصنوعی در انجام پایان شاستفاده اخلاقی و مسئولانه از هو  و نظارت این راهنما با هدف ترویج

بایدها و نبایدهای استفاده از هوش مصنوعی در این خصوص تهیه شده و رعایت آن برای تمام دانشجویان دانشگاه علوم پزشكی  

 ایران الزامی است. 

 

 . مخاطب 4

های تحصیلی است که اتمام تحصیل مخاطب این راهنما تمام دانشجویان دانشگاه علوم پزشكی ایران در کلیه مقاطع و رشته

ها و روسای مراکز تحقیقاتی،   آموزشی دانشكده  ت هایها، معاوناین، مدیران گروه   بر  نامه/رساله است. علاوه آنها منوط به انجام پایان

 شوند.  نامه محسوب میمخاطبین این شیوه  ،اساتید راهنما و مشاور

 

 [ 1-6]  نامه/رسالههوش مصنوعی در انجام پایان . اصول استفاده اخلاقی و مسئولانه از5

نامه/رساله جزء وظایف دانشجو و محصول فعالیت علمی او  انجام پایانخلاقیت و احراز شرایط تولید اثر:  (  1اصل   •

های خلاقانه، انتقادی و مسئولانه وی همراه باشد. وابستگی  که باید با مشارکت فعال وی و همراه با تفكر و فعالیت  ،است

بنابراین، استفاده از هوش    .شودهوش مصنوعی باعث افت توانمندی نگارش، تحلیل و تفكر انتقادی دانشجو می زیاد به

با وارد    نظر و با تایید استاد راهنما باشد. اگر دانشجو صرفاً  مصنوعی باید تاحد ممكن محدود به موارد ضروری و زیر

 شود.   نامه استفاده کند، شرط تولید اثر توسط وی احراز نمیکردن پرامپت، اطلاعات خروجی را در پایان

شفاف شود کدام    بنابراین، باید کاملاً  .هوش مصنوعی نقش دستیار دارد، نه پژوهشگر یا نویسندهشفافیت:  (  2اصل   •

های استفاده شده باید  هوش مصنوعی و پرامپت استفاده از   ها به کمك هوش مصنوعی انجام شده است. هرگونهبخش

 نامه را تایید کنند.  صراحت ذکر شود به نحوی که خوانندگان و داوران بدانند و بتوانند نحوه تولید پایاننامه بهدر پایان

ابزارهای هوش مصنوعی دارای  پذیری( توجه به مخاطرات و اشتباهات هوش مصنوعی و مسئولیت3اصل   •  :

گیری در واقعی، تولید محتوای غلط ولی به ظاهر درست )توهم(، سوء ها و مخاطراتی مانند تولید منابع غیرمحدودیت

تولید محتوا به دلیل محدود بودن محتوای استفاده شده برای آموزش آنها، نامشخص بودن محتوای استفاده شده برای  

 
1 Generative AI 
2 Large language model (LLM) 
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(، استفاده از منابع عمومی و عدم استفاده از منابع آکادمیك  3حق نشر آموزش آنها )برای نمونه استفاده از محتوای دارای  

ها را بررسی و از نظر صحت علمی و الزامات اخلاقی و صحت  دانشجو باید خروجی  .باشند ها و غیره میدر آموزش مدل

ها را در مقایسه با منابع معتبر و با  ها و شواهد ارائه شده کنترل نماید و صحت کلیه خروجیتمام ادعاها، استدلال 

 نظارت اساتید راهنما و مشاور تایید و مسئولیت محتوا را بپذیرد.  

 

 [ 10-7 ، 4]. موارد مجاز استفاده از هوش مصنوعی  6

 ایده پردازی و بارش افكار جهت انتخاب موضوع   .1

 دریافت توضیح مفاهیم پیچیده  .2

 ها تدوین راهبرد جستجو و انتخاب کلیدواژه .3

 سازی متون خلاصه  .4

 کمك در ساختاربندی و سازماندهی متن  .5

 پارافریز کردن متون .6

 برای طراحی مراحل پژوهش  کسب ایده .7

 های مختلف تحقیق دریافت توضیح در مورد روش .8

 ( mind mapترسیم نقشه مفهومی و نقشه ذهنی ) .9

 دریافت کمك در کدنویسی .10

 های تحلیل آماری  یادگیری روش .11

 رفع مشكلات نگارشی، تایپی و املایی  .12

 اصلاح شیوه استناددهی در فهرست منابع   .13

 نامه های انگلیسی پایانترجمه انگلیسی و ویراستاری بخش .14

 

  استاد راهنما نامه در نهایت بر عهده  : تعیین موارد مجاز استفاده از هوش مصنوعی در انجام و تدوین مراحل مختلف پایانتوجه

های  تواند بر اساس موضوع و شناخت نسبت به فعالیتاست و کسب نظر مكتوب استاد راهنما الزامی است. استاد راهنما می

یا بر اساس شرایط مواردی را به این فهرست اضافه کند )مانند تولید تصویر   ،دانشجو هرگونه استفاده از هوش مصنوعی را ممنوع

 با توجه به موضوع پژوهش(. 

 

 [11-14, 7-9, 4،5 ، 2]بایدها    - 7

 دانشجو باید مجوز استاد راهنما را برای استفاده از هوش مصنوعی از همان شروع کار دریافت نماید.   .1

 دانشجویان باید استفاده از هوش مصنوعی را به موارد ضروری محدود نمایند.   .2

 دانشجویان باید دانش و توانمندی خود را در استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی ارتقاء دهند.   .3

 دانشجویان باید از محدودیت ها، سوءگیری و مخاطرات هوش مصنوعی آگاهی داشته باشند.   .4

ها و شرایط استفاده از ابزار قبل از استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی نسبت به بررسی قوانین، سیاستباید  دانشجویان   .5

 مدنظر آگاهی پیدا کنند.  

 .تحلیل داده و تفسیر نتایج باید توسط دانشجو و تحت نظر استاد راهنما/مشاور انجام شود .6

 
3 Copyright   
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از درستی آن   تمام محتوای تولید شده یا پیشنهادات هوش مصنوعی .7 از استفاده توسط دانشجو بررسی و  باید قبل 

 اطمینان حاصل شود و پس از تایید آن تحت نظارت استاد راهنما استفاده شوند. 

 در صورت استفاده از هوش مصنوعی، باید به شیوه مناسب اعلام و استناد داده شود.  .8

یا صفحات مقدماتی    "روش تحقیق"نامه برای نمونه در بخش  هرگونه استفاده از هوش مصنوعی باید در متن پایان .9

 استفاده شود:  )مانند صفحه تعهدات( اعلام گردد. از عباراتی مانند موارد زیر 

صرفاً برای اصلاح  ،ChatGPTدمانن   هوش مصنوعی  هاینامه، از ابزاردر فرایند نگارش و ویرایش این پایان •

ها و محتوای علمی توسط نگارنده انجام شده  زبانی و پیشنهاد ساختارهای جمله استفاده شده است. تمامی تحلیل

 .است

تولید شد. پرامپت    ChatGPT  مانند  هوش مصنوعی  هایابزاراز طریق    Rها، کدهای  برای تحلیل داده  •

.... پیوست شماره  در  استفاده شده  ابزار  پاسخ  و  است  استفاده شده  تولیدی    ارائه شده  های  کد  هوش  ابزار  و 

 .امه اعتبارسنجی شده استتیم پایان نتوسط  مصنوعی

 قرار گیرد.   تعهد استفاده اخلاقی از هوش مصنوعی توسط دانشجو تكمیل و امضا شود و در پایان نامه .10

طور جداگانه یا در قالب راهنمای نویسندگان در  اشران یا مجلات مختلف راهنمای استفاده از هوش مصنوعی را بهن .11

 آگاه شود.نظر  موردمجله ناشر/دهند. دانشجو موظف است قبل از ارسال مقاله از الزامات اختیار قرار می

 

 [ 11-15, 7-9، 2]نبایدها   - 8

 .برای نوشتن کل فصل یا بخش زیادی از متن استفاده شود هوش مصنوعی نباید از .1

وجود خارجی ندارند.    نباید از هوش مصنوعی برای پیشنهاد منابع استفاده شود. منابع پیشنهادی هوش مصنوعی عمدتاً .2

 د. ن فقط باید به منابعی استناد شود که توسط دانشجو مطالعه شده باش

 . ها استفاده شودنباید از هوش مصنوعی برای تولید داده تقلبی یا تغییر داده .3

داده .4 آزمودنینباید  شناسایی  قابل  اطلاعات  و  هویتی  مشخصات  هرگونه  دارای  مصنوعی های  هوش  ابزارهای  در  ها 

 شوند.   بارگذاری )آپلود(

 شوند. بارگذاری نباید اسناد محرمانه در ابزارهای هوش مصنوعی  .5

طور محرمانه و فقط برای اهداف پژوهش در اختیار دانشجو قرار گرفته است، نباید در هیچ ابزار ای که بههر گونه داده .6

 شوندبارگذاری هوش مصنوعی 

 شوند.بارگذاری در ابزارهای هوش مصنوعی  حق نشرنباید محتوای دارای  .7

 استفاده شود.  از آن تولیدی هوش مصنوعی بررسی صحت اطلاعات   نباید بدون .8

 .غیرمجاز تعیین شده است ،ای که توسط استاد راهنما برای دانشجوهرگونه استفاده .9

 .   مسئولیت اساتید راهنما 9

 نامه با استاد راهنما است، موارد زیر مدنظر قرار گیرند:  از آنجا که مسئولیت نهایی محتوای پایان

 نامه/رسالهتعیین انتظارات خود از دانشجویان در خصوص استفاده مجاز و غیرمجاز از هوش مصنوعی در انجام پایان •

 نظارت بر استفاده دانشجویان تحت هدایت خود از هوش مصنوعی   •

 پیگیری موارد تخلف دانشجویان در استفاده از هوش مصنوعی و معرفی دانشجویان به کمیته اخلاق دانشگاه   •
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 .  پیامدها 10

در صورت تشخیص و تایید استاد راهنما مبنی بر اشتباه دانشجو در استفاده غیرمجاز از هوش مصنوعی، دانشجو مكلف   •

راهنما می استاد  نماید.  اقدام  راهنما  استاد  به اصلاح موارد درخواستی  از دفاع  است نسبت  اشكال  تا زمان رفع  تواند 

 . آورددانشجو ممانعت به عمل 

تواند دانشجو را به کمیته اخلاق معرفی نماید. در صورت اثبات تخلف در صورت شك به تخلف عمدی، استاد راهنما می •

 در کمیته اخلاق، دانشجو به کمیته انضباطی معرفی خواهد شد. 

آموزشی    ت توانند موضوع را جهت بررسی به معاونمدیر گروه و رییس مرکز تحقیقات در صورت شناسایی موارد تخلف می •

محور( جهت معرفی  تحقیقات دانشگاه )در مورد دانشجویان پژوهش  تدانشكده )در مورد دانشجویان آموزشی( یا معاون

 به کمیته اخلاق اعلام نماید.  

 

 . مسئولیت دانشگاه 11

 راهنما/مشاورتوانمندسازی دانشجویان و اساتید منظور بههای آموزشی برگزاری دوره •

نمونه  • )برای  مصنوعی  هوش  از  غیراخلاقی  استفاده  و  راهنما  این  نقض  موارد  شناسایی  برای  لازم  ابزارهای  تامین 

 (.  Turnitin AI detectionمانند  AI محتوای افزارهای کشفنرم

 های سازمانی و رسمی ابزارهای هوش مصنوعی تامین اکانت •

 های آینده در هوش مصنوعی  روزرسانی این راهنما بر حسب شرایط روز و پیشرفتبه •

عمل  دانشگاه مجاز است در صورت تایید تخلف پژوهشی تا زمان شفافیت و رفع موضوع از دفاع دانشجو ممانعت به •

 اعلام کند.    یكنلمآورده یا دفاع دانشجو را کن
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 هاپیوست 

 : فهرست ابزارهای هوش مصنوعی 1پیوست 
نامه/رساله استفاده در مراحل مختلف انجام پژوهش و نگارش پایان  ل قابعمومی یا تخصصی  برخی از ابزارهای هوش مصنوعی  

   عبارتند از: 
• Elephas 

• ChatGPT 

• Typeset.io 

• Quillbot 

• Wordvice.ai 

• Consensus AI 

• Scite.ai 

• Scholarcy 

• ProofHub 

• Research Rabbit 

• Grammarly 

• CoPilot 

• Gemini 

• Elicit 

• SciSpace 

• PaperPal 

• ExplainPaper 

• Julius AI 

• Writefullm 

• Grok 

• Deepseek 

• Microsoft Bing AI  

• Pi.ai  

• Stable diffusion  
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 [ 11،14 ،7 ،4]استناددهی : روش 2پیوست 

محتوای تولیدی هوش مصنوعی قابل بازیابی نیست. بنابراین، هرنوع استفاده باید به درستی استناد شوند و این استناد   •

 شامل نام ابزار، نسخه استفاده شده و تاریخ استفاده باشد.  

 باید در پیوست قرار گیرد و در متن به پیوست اشاره شود.  خروجی آنو  پرامپتتصویر  •

 هر نوع محتوای تولیدی هوش مصنوعی از جمله تصویر باید مورد استناد قرار گیرد.   •

  AIنامه، شماره منبع هر محتوای تولید شده توسط  ای برای استناددهی در پایاندر صورت استفاده از روش شماره •

 مانند سایر منابع باید درج شود.  به

-توانند بر اساس روش انتخابی خود، روش استناددهی به هوش مصنوعی را تعیین کنند. در ادامه نمونهها میدانشكده •

 ایی ذکر شده است. ه

   شود: ای داخل متنی به صورت زیر انجام میاستناددهی شماره •

In a textual exchange with Open AI's ChatGPT-4 (06 Feb 2024) [Reference number], ... 

GPT-4 outlined 16 categories of 'fake news', describing the characteristics and purpose of 

each (ChatGPT-4 response, prompt for "types of fake news", 06 Feb 2024) [Reference number] …. 

Figure 1. Image generated using Google Gemini from the prompt 'AI-generated image of an 

intergalactic health sciences library' [Reference number] 

 یا هاروارد، محتوای تولیدی به صورت زیر در متن مورد استناد قرار گیرد:  APAدر صورت استفاده از روش  •

 ‘OpenAI (2024) ...’ or …… (‘OpenAI, 2024) 
 به صورت زیر انجام شود:   دهی استناد ، در فهرست منابع •

 

 : APAروش  
Author of AI model used. (Year of AI model used). Name of AI model used (Version  of AI model used) 

[Type or description of AI model used]. Web address of AI model  

used. 
 
OpenAI. (2022). ChatGPT (Dec 20 version) [Large language model]. https://chat.openai.com/ 

The full transcript of a response must be included in an appendix. 
 

 : روش هاروارد
OpenAI ChatGPT. 2023. ChatGPT response to Student Name, 2 April. 

 : روش ونكور
عنوان نویسنده قید شود. همچنین نام ابزار و تاریخ  نام فرد استفاده کننده از ابزارهوش مصنوعی )از بین نویسندگان یا خارج از آن( باید به 

 استفاده باید قید شود.  

Student, A. Output requested from: ChatGPT (OpenAI). [cited 2023 Feb 06]. Available from: 

https://www.url.com/ 
 
Mills, J. Output requested from: ChatGPT (OpenAI). [cited 2024 Jan 15]. Available from: 

https://www.url.com 

https://www.url.com/
https://www.url.com/


 

8 
 

 

 : فرم مجوز استفاده از هوش مصنوعی 3پیوست 
 ............................... خانم/آقای  دانشجو  راهنمای  استاد  دکتر..................................................  موارد  اینجانب   .......................

 ایشان از هوش مصنوعی را به شرح زیر اعلام می نمایم: مجاز  استفاده 

 

 عدم اجازه برای هرگونه استفاده از هوش مصنوعی  

 

 مجاز به استفاده شامل موارد زیر:  

 ایده پردازی و بارش افكار جهت انتخاب موضوع            
 توضیح مفاهیم پیچیده دریافت 

 هاجستجو و انتخاب کلیدواژه راهبردتدوین  

 سازی متون خلاصه

 سازماندهی متن کمك در ساختاربندی و 

 پارافریز کردن متون 

 برای طراحی مراحل پژوهش  کسب ایده

   های مختلف تحقیق روشدر مورد  توضیح دریافت 

 کمك در کدنویسی دریافت 

 های تحلیل آماری  یادگیری روش

 تایپی و املایی   ، رفع مشكلات نگارشی

 در فهرست منابعاصلاح شیوه استناددهی 

 (  mind mapترسیم نقشه مفهومی و نقشه ذهنی )
 نامه های انگلیسی پایانترجمه انگلیسی و ویراستاری بخش

 سایر موارد مجاز               لطفا مشخص نمایید:  

 

 

 

 

لازم به ذکر است ایشان باید هرگونه استفاده از هوش مصنوعی را طی مراحل کار به اینجانب گزارش داده و راهنمای استفاده از هوش  

 مصنوعی را رعایت نمایند.  

هنما اتاریخ و امضا استاد ر  

 

 

.................................................... متعهد می شوم بر اساس مجوز استاد راهنما و    به شماره دانشجوییاینجانب ..................................................    

 راهنمای استفاده از هوش مصنوعی عمل نمایم.

 

 تاریخ و امضای دانشجو  
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 [11،14]: تعهدنامه استفاده اخلاقی 4پیوست 

 

می اعلام   ............................................. پایاناینجانب  این  انجام  در  که  انجام  نمایم  در  مصنوعی  هوش  ابزارهای  از  نامه/رساله 

 ام: نامه/رساله خود به شرح زیر استفاده نمودههایی از پایانبخش

 تاریخ استفاده   نامه  بخش پایان پرامپت  استفاده انجام شده   نام ابزار 

مصنوعی   هوش  نام 

ذکر   شده  استفاده 

 شود

هدف از بكارگیری قید  

 شود. 

شده   استفاده  پرامپت 

پیوست   شماره  یا 

پاسخ   و  پرامپت 

 دریافتی قید شود 

شماره صفحه و بخش  

 نامه قید شود پایان

تاریخ خروجی گرفتن  

 از ابزار قید شود

     

 

 کنم که:همچنین، اعلام می

   . امعنوان ابزار کمكی استفاده کردهاز هوش مصنوعی فقط به •

تمام محتوای استفاده شده را پس از بررسی و اطمینان از صحت آنها و بعد از تایید استاد/اساتید راهنما استفاده  •

 ام.  کرده

 .امدادهخودم انجام  راها و تفسیرها تمام تحلیل •

 .امهیچ داده یا منبع جعلی تولید یا استفاده نكرده •

 .امو استناد داده  نامه ذکر کردهدرستی در پایانرا به هوش مصنوعی وارد استفاده ازم •

 .اماطلاع دارم و آن را رعایت کرده هوش مصنوعی از سیاست دانشگاه درباره استفاده از •

 

خانوادگی دانشجونام و نام  

 تاریخ

 امضا
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